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\\\,'.’ BSI

Umsoknareydublad
Landslidshopar BSI

Sidasta dagur til ad skila umsékn inn er 1. agust 2019.

Umsoknir skulu sendar & netfangid : bsi@badminton.is
Einnig er haegt ad skila inn umsoknum & skrifstofu BST merkt :
Badmintonsamband islands
Engjavegi 6, 104 Reykjavik

Ef eitthvad er 6ljost i umsoknarferlinu pa vinsamlegast hafid samband vid Jeppe Ludvigsen
Afreksstjora BSI eda Kjartan Valsson framkvaemdastjora BSI.

jeppe@badminton.is kjartan@badminton.is
+45 61185604 897-4184
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Akvedid hefur verid ad gera breytingar & landslidsmalum sambandsins og verdur
fyrirkomulagid pannig ad leikmenn purfa ad sekja um i Afrekshop eda Urvalshop U15-U19
og munu landslidspjalfarar velja ar umsoknum. Leikmenn purfa ad uppfylla dkvedin skilyrdi
til pess ad eiga pess kost & ad vera valdir i pessa tvo hopa en einnig gildir mat
landslidspjalfara. P4 munu einnig verda Landslidshopur eldri og Landslidshopur yngri en

landslidspjalfarar velja i pessa hopa.

I heildina eru pvi fjorir landslidshopar og ma sja nanari Gtskyringar & peim hér ad nedan.

Afrekshdpur D

Leikmenn sakja um
aldur : U15 +

Urvalshopur
aldur : U15 — U19

/ 0\

Landslidshopur Landslidshopur
eldri yngri

Pykku blau linurnar pyda ad
leikmenn i pessum hopum séu einnig
i Landslioshop eldri eda yngri



mailto:bsi@badminton.is
http://www.badminton.is/

BADMINTONSAMBAND ISLLANDS

BADMINTON ICELAND

Iprottamidstodinni Laugardal, Engjavegi 6, 104 Reykjavik
Simi: 514 4045 bsi@badminton.is, www.badminton.is

Afrekshopur

peir leikmenn sem eru i aldurshopum U15-U19 og einnig leikmenn sem hafa lokid

unglingaflokkum og eru komnir i Meistaraflokk geta sott um i pennan hop. Peir leikmenn sem

valdir eru i pennan hép tilheyra einnig Landslidshop Eldri eda Yngri.

Skilyrai :

e /Efa badminton 5x i viku.

e Likamleg pjalfun 2x i viku.

e Surefnisupptaka yfir kvednu gildi —
peir sem eru eldri en U19
Strékar 55
Stelpur 48

e Yo-Yo test yfir akvednu gild — aldur
U15-U19
Strékar
Stelpur

e /Efinga einkunn fra adalpjalfara
leikmanns (félagspjalfara).

e Keppai 4 alpjodlegum métum & 6
manada timili (efingabudir erlendis
telja einnig sem mot).

e Senda myndband til Jeppe i hverri
viku.

e Leidbeinandi fyrir 1-2 yngri

leikmenn (lagmark 20min samtal 1x

i manudi).

pad sem leikmenn fa fyrir ad vera i pessum
hop:

o Einkazfingar hja Jeppe pegar pad eru
“Jeppe”vikur.

e Styrktarprogramm.

e Mazalingar gerdar 3x a timabili —
leikmenn fa nidurstodu.

o Aukazfingar pegar &fingabudir
landslida eru.

e Fokuspunktar fra landslidspjalfurum.

o Meiri eftirfylgni fra
landslidspjalfurum.

e Geta sott um i Afrekssjod BSI styrk
til pess ad fara & mot/efingabudir
erlendis.

e Adstod fra landslidspjalfurum i ad
velja mot/efingabudir.

Gildi fyrir Yoyo test eru

Ul51 ar U152 ar
Strékar 16 Strékar 16,5
Stelpur 14,5 Stelpur 15

u17 U19
Strékar 17 Strékar 18
Stelpur 15.5 Stelpur 16
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Afingaeinkunn fra adalapjélfara telur til meaetinga & afingar / einbeitingu & &fingu / akefd
0.s.frv.

Ef leikmenn eru valdir i landslidsverkefni eda afingabldir & vegum BSI pa telst pad sem eitt
alpjolegt mot. Athugid ad alpjodleg mét eru lika i U15- U19.

Adalpjalfari hvers leikmanns i pessum hop & ad vera i samskiptum vid landslidspjalfara um
hvernig gengur hja leikmanni o.s.frv.

Nai leikmadur ekki ad uppfylla skilyrdin fyrir Yoyo testi eda surefnisupptoku pa hefur hann 4

vikur til ad &fa og taka profio aftur.

Urvalshopur U15 — U19)

Peir leikmenn sem eru i aldurshopum U15- U19 geta sétt um. beir leikmenn sem valdir eru i

bennan hop tilheyra einnig Landslidshop Yngri.

Skilyrai : pad sem leikmenn & fyrir ad vera i pessum
e /Efa badminton 4x i viku. hop:
e Likamleg pjéalfun 1x i viku. e Féaleidbeinanda Ur Hop 1.
e Yo-Yo test yfir &kvednu gildi e Mzalingar gerdar 3x a timabili —
o /finga einkunn fra adalpjalfara leikmenn fa nidurstodu.
leikmanns (félgaspjalfara). o Aukazfingar pegar &fingabldir
e Keppa i 2 alpj6dlegum métum & landslida eru.
6.méanada timabili (&fingabloir o Fokuspunktar fra landslidspjalfurum.
erlendis telja einnig sem mat). e Geta sott um i Afrekssjod BSI styrk
til pess ad fara @ mot/efingabudir
erlendis.
Gildi fyrir Yoyo test eru
Ul51ar Ul52 ar ul7 U19
Strékar 16 Strékar 16,5 Strékar 17 Strakar 18

Stelpur 14,5 Stelpur 15 Stelpur 15.5 Stelpur 16
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Afingaeinkunn fra adalapjélfara telur til meetinga a &fingar / einbeitingu & &fingu / akefd
0.s.frv.

Ef leikmenn eru valdir i landslidsverkefni eda afingabdir 4 vegum BSI pa telst pad sem eitt
alpjolegt mot. Athugid ad alpjodleg mét eru lika i U15- U19

Adalpjalfari hvers leikmanns i pessum hop & ad vera i samskiptum vid landslidspjalfara um
hvernig gengur hja leikmanni o.s.frv.

Nai leikmadur ekki ad uppfylla skilyrdin fyrir Yoyo testi pa hefur hann 4 vikur til ad sfa og
taka profio aftur.

Landslidshépur — Eldri

Landslidspjalfarar velja i pennan hép. Pa getur félagspjalfari leikmanns dskad eftir pvi ad

leikmadur sé tekinn til greina telji hann svo. Allir peir sem eru i pessum hdp eiga pess kost
a ad vera vera valdir i landslidsverkefni & vegum BSI. /fingar eru c.a 1x i manudi hja Atla

Johannessyni.

Landslidshépur — Yngri

Landslidspjélfarar velja i pennan hop. Pa getur félagspjalfari leikmanns dskad eftir pvi ad
leikmadur sé tekinn til greina telji hann svo. Allir peir sem eru i pessum hép eiga pess kost
4 ad vera vera valdir i landslidsverkefni & vegum BSI. Zfingar eru c.a 1x i manudi hja Atla

Johannessyni.

Valid verdur i hopa i lok &gust. b4 mun afreksstjéri &samt landslidspjalfurum geta gert
breytingar & hopunum telji peir svo purfa hvenar sem er a timabilinu hvort sem um radir ad
taka nyja leikmenn inn i hép eda fjarleegja leikmenn ar hop.

Allir landslidshoparnir eru til endurskodunar eftir 6 manudi.

peir leikmenn sem valdir eru i Afrekshop og Urvalshop U16-U19 munu gera

heidursmannasamkomulag vid BSI.

Allar umsoknir eru tranadarmal & milli leikmanns og BSI.
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Nafn leikmanns : Kennitala :
E-mail : Simanimer :
Félagslio :

Nafn adalpjalfara leikmanns :

E-mail adalpjélfara : SimanUmer adalpjalfara :

Ef leikmadur er yngri en 18 &ra pa parf foreldri/forradamadur ad fylla Ut :

Nafn foreldris/forrédamanns :

Tengsl vid leikmann :

E-mail : SimanUmer :

Hver eru markmid leikmanns? (skammtima og langtima)

Hvernig atlar leikmadur ad na pessum markmidum? (skammtima og langtima)

Adrar upplysingar sem leikmadur vill koma & framfeaeri vid pessa umsékn ?

Undirskrift leikmanns :

Undirskrift foreldris/forrédamanns ef & vio :

Undirskrift adalpjalfara leikmans :
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