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1. Inngangur

Afreksstefna Badmintonsambands islands (BSi) er yfirlit yfir fyrirhugad skipulag og
azetlud markmid fyrir afreksstarf badmintonipréttarinnar 4 islandi fyrir timabilid 2016-
2024.

Tilgangur med gerd afreksstefnunnar er ad leggja linur vardandi umhverfi
afreksiproéttafélks i badminton og setja markmid um hvernig megi auka getustig peirra.
Stefnt er ad pvi ad islenskt badmintonlandslid sé & medal 20 bestu pjéda i Evrépu og
ad vid eigum avallt a.m.k. tvo karlkyns og tvo kvenkyns leikmenn sem keppa reglulega
a métum erlendis.

Stjérn BSI telur markmidin og stefnuna sem hér koma fram mjog metnadarfulla og
mun reyna ad gera allt sem i hennar valdi stendur til ad tryggja aukid fjarmagn til ad
haegt sé ad starfa eftir skipulagi afreksstefnunnar.

2. Badminton — nutid og fortid

Forsaga

Badmintonipréttin kom fyrst til {slands frd Danmorku arid 1933 med Jéni Jéhannessyni
sem kynntist ipréttinni pegar hann var par a ferdalagi. Jon var einn af stofnfélogum
fyrsta badmintonfélagsins, Tennis- og badmintonfélags Reykjavikur (TBR), sem var
stofnad 4. desember 1938. Stofnfélagar TBR voru 29 en i dag eru rimlega 5000 manns
sem idka badminton 4 islandi.

Idkendum badmintonipréttarinnar & islandi fjdlgadi jafnt og pétt og fyrsta
islandsmétid var haldid 1949. bad var pé ekki fyrr en arid 1967 sem BSI var stofnad.
Fyrsti formadur pess var Kristjan Benjaminsson.

Fyrsta erlenda motid sem BSI ték patt i var Nordurlandamétid arid 1972 og fyrsti
landsleikurinn var gegn Nordmoénnum arid 1973.

Badminton er mun eldri ipréttagrein a alpjédavisu en Alpjéda badmintonsambandid
(BWF) var stofnad arid 1934 eda um pad leiti sem islendingar voru fyrst ad kynnast
iprottinni. Badmintonsamband Evrépu (BE) var stofnad arid 1967. Fyrsta
heimsmeistaramotid var haldid i Malmo i Svipjdd arid 1977.

Fyrst var keppt i badminton & Olympiuleikum &rid 1992 i Barcelona. Vié pad ad ipréttin
vard Olympiugrein urdu mun meiri fjarhaedir i bodi og stérpjodir foru ad einblina meira
a pjalfun afreksmanna i greininni. Pad hefur reyndar ordid til pess ad pjédir sem [sland
vann yfirleitt a8 arum adur i landsleikjum hafa skotist fram ur okkur.

A alpjédavettvangi hafa islenskir leikmenn nad ageetis arangri. A Olympiuleikunum
1992 attu Islendingar prja keppendur; Brodda Kristjansson, Arna bér Hallgrimsson og
Elsu Nielsen. [ Atlanta fjérum arum sidar var Elsa Nielsen eini keppandinn fyrir [slands
hénd. Enginn islenskur keppandi vann sér inn patttékurétt 4 Olympiuleikunum i Sidney
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arié 2000 og Apenu 2004. Ragna Ingdlfsddttir vann sér inn patttokurétt a leikunum i
Peking 2008 og i London 2012.

patttokurétt & Olympiuleikum og heimsmeistaramétum 6dlast leikmenn med gédri
stodu 4 heimslista Alpjéda Badmintonsambandsins (BWF). Heimslistinn dkvardast af
arangri i alpjodlegum moétum. Besta sati sem islenskir leikmenn hafa nad er 17. seeti
4 heimslista BWF. bad voru Broddi Kristjdnsson og Arni bér Hallgrimsson sem nadu
beim drangri arid 1992 i tvilidaleik. Ragna Ingolfsdottir hefur ndd haest allra i einlidaleik
en 4&rid 2007 var hun i 37. saeti listans. Eftir ad badminton vard Olympiugrein er
barattan um szeti @ heimslista ordin mun hardari.

islenskir keppendur hafa nad prydilegum &rangri i alpjédlegum métum og tekist ad
vinna mét sem kalla ma i ,,B-klassa“. Landslid islands hefur tvivegis unnid B-keppni
Evropu og ndd ad vera medal 15 bestu pjdda i Evrdpu.

Stadan i dag

Vorid 2016 er A-landslidid niumer 26 i Evrépu. Vid eigum sterka einstaklinga sem eru
ungir ad arum. islensku stulkurnar settu ad geta nad pvi ad vera 4 medal 70 bestu
heiminum og von er til pess ad fleiri en ein geti blandad sér i pa barattu naestu arin.
Bestu ungu karlarnir eiga einnig moguleika & ad baeta sina stodu verulega naestu arin
og faera sig naer 100. szti 4 heimslista eda komast jafnvel i hdép hundrad bestu. Vio
eigum hép af leikkmdénnum sem hafa gédan grunn fyrir badminton sem audvelt er ad

byggija a.

[ badmintoni eru préunar- og arangursméguleikar miklir. Samtimis er pé fjoldi
afreksleikmanna ekki mjog mikill, sem hefur i fér med sér ad skortur er 3
fiolbreytilegum andstaedingum fyrir pa bestu i landinu. bad er pvi naudsynlegt fyrir
islenskt afreksfélk i badminton ad fa hingad til lands erlenda leikmenn til ad spila vid
eda fara erlendis til sefinga og keppni. Til ad haegt sé ad bera sig saman vid leikmenn
fra 66rum I6ndum og vera inn a heimslistanum i badminton purfa leikmenn ad taka
reglulega patt i métum sem gefa stig a listann. Adeins eitt slikt mét er haldid hér a
landi a hverju ari og purfa leikmenn pvi ad saekja a.m.k. 10 moét erlendis til ad fa rétta
mynd af stodu peirra gagnvart heimslista.

Ahyggjuefni er ad svo virdist sem ungir leikmenn hafi dregist aftur ar jafnéldrum sinum
i 6drum 16ndum. A drunum 2007 — 2016 hefur U17 landslidid tapad 17 landsleikjum
og unnid einn og U19 landslidid hefur tapad 16 landsleikjum og unnid fjoéra.

Iokendur

Fjoldi idkenda i badminton 4 islandi er rimlega 5.000 midad vid starfsskyrslur. Fjoldi
unglinga 18 ara og yngri er 2.745. |I6kendafjoldi hefur verid st6dugur undanfarin ar en
blikur eru a lofti vardandi patttoku barna og unglinga ef marka ma patttoku i motum.
Liést er ad gera parf atak i pvi ad efla patttoku i ipréttinni og minnka brottfall.
Badminton er hinsvegar afar vinsalt sem heilsuraekt og fjolmargir fullordnir idka
ibrottina alla sevi sér til heilsubotar.
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Adbunadur

Almennt & islandi er 4geetis adstada fyrir badminton i ipréttahtisum. Allsstadar eru
teiknadir badmintonvellir og & langflestum st6dum eru til net og netstélpar. Sérhaefd
adstada fyrir badminton er hja Tennis- og badmintonfélagi Reykjavikur en par er mikill
fioldi valla sem gefur mikla méguleika med tilliti til zefinga og keppni.

3. Framtidarsyn afreksmala

Afreksstefna BSI er unnin & grunni samskonar vinnu fra 2008 og 2014. A pessu sinni
vann Afreks- og landslidsnefnd i samvinnu vid landslidspjalfara og framkvaemdastjéra
ad gerd stefnunnar. Stjérn sampykkti hana a fundi og i kjolfarid var hun svo send
félégunum til yfirlestrar og athugasemda adur en hun var 16gd fram til sampykktar
bings BSI.

Stjérn BSI ber &byrgd 4 framkvaemd stefnunnar i samstarfi vid Afreks- og
landslidsnefnd BSI og landslidspjalfara. Mikilvaegt er ad géd samvinna sé vid félogin
um framfylgd stefnunnar pvi hja félogunum fer steerstur hluti pjalfunar leikmanna
fram. Ljést er einnig ad félogin hafa hlutverk vardandi fjarhagslega adstod vid
leikmenn, félogin sja um madtahald ad miklu leyti og Utbreidsla ipréttarinnar a hverjum
stad er 4 hondum félaganna.

Medal verkefna BSi er ad tefla fram landslidum i alpjédlegri keppni. Sambandid vinnur
ad pvi ad byggja enn frekar upp faglega pekkingu keppenda og pjalfara. Naudsynlegt
er ad vera med stodpjonustu vid landslidin, svo sem fagadila a svidi salfraedi,
sjukrapjalfunar, nzeringarfreedi og prekpjalfunar. Til ad taka frekari framforum 3
alpjédlegan melikvarda er naudsynlegt ad islenskir leikmenn keppi reglulega a
erlendum moétum. Til ad allt petta verdi ad veruleika parf fjdrmagn ad vera til stadar.

Til ad gefa fleiri einstaklingum taekifeeri til ad keppa reglulega a métum erlendis er porf
a samstilltu ataki sambandsins og félaganna. beir leikmenn sem vilja leggja petta a sig
og hafa til pess getu og heefileika purfa fjarhagslegan studning til ad standa undir peim
kostnadi sem 6hjakvaemilega fylgir.

4. Skilgreiningar
Vid skilgreiningu afreks hefur BSI til hlidsjonar skilgreiningu ISi:

Um framurskarandi leikmann i badminton er pa fyrst ad rada pegar
einstaklingur skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

Afreksmadur er hver sa badmintonmadur sem afir markvisst, hefur skyr
markmid og telst hafa moguleika, haefileika og likamlegt atgervi, til ad na langt
i badminton.

Afreksefni teljast peir badmintonmenn sem ekki hafa nad jafn langt en taldir
eru med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a bekk med peim bestu.
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Eftirfarandi hopar er skilgreindir & vegum BSI:

i Afrekshép er valinn takmarkadur fjoldi leikmanna sem & hverjum tima pykja
helst eiga moguleika & ad na arangri i alpjodlegri keppni eda eru mjog liklegir
til ad na peirri getu i naestu framtid.

Landslid islands sem taka patt i alpjédlegum métum eru A-landslid fullordinna,
U19 landslid unglinga og U17 landslid unglinga.

Hafileikamotun U15, U13 og U11 fer fram i samvinnu vid félogin. Stefnt er ad
bvi ad rada sérstakan pjalfara til ad vera med reglulegar zfingar fyrir pennan
hop en einnig ad heimsaekja félégin og vera med afingar par.

Val i hépa/lid er byggt a :
e Frammistddu 4 landslidsaefingum.
e Frammistdodu i métum.
e /fingasokn a félagsaefingar.
e Mat landslidspjalfara a hversu mikid eftirfarandi leikmadur getur baett sig.

Leikmenn sem valdir eru i afrekshdp og landslids purfa ad maeta eftirfarandi kr6fum:
e Stunda tiltekinn fjolda badmintonaefinga og lyftinga-/prekaefinga a viku.
e Maeta 4 allar landslidsafingar.
o Taka patt i motum.
o Faera afingadagbdk (afrekshdpur).
o Mata i prekprof.
e Skila vinnu fyrir BSI pr. 6nn.

Nénari skilgreiningu vardandi pessi atridi ma finna i heidursmannasamkomulagi i
vidhengi.

5. Markmid
Markmidum BSI ma skipta i prja flokka, almennt, préun og arangur.

a) Almennt
Almenn markmid BSI skipta mali sem grunnur fyrir stefnu sambandsins gagnvart
afreksstarfi innan badmintonhreyfingarinnar a islandi.
e AJ skapa badmintonsamfélag & islandi sem einkennist af samvinnu, metnadi,
gledi og upplifun.
e Ad skapa badmintonsamfélag sem heldur leikménnum i ipréttinni.
e Ad skapa badmintonsamfélag med st6duga nylidun sem tryggir fjdlgun idkenda
innan Badmintonsambandsins.
e AQ standa fyrir Utbreidslu ipréttarinnar pannig ad badminton sé idkad i 6llum
landshlutum.
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A0 fjolga félogum sem bjéda upp 4 badminton, badi & héfudborgarsvaedinu
sem og uti 4 landi.

Ad studla ad aukinn fjoldi mannvirkja sé notadur i ad stunda badminton i,
sérstaklega 4 hofudborgarsvaedinu par sem tilfinnanlega vantar adstodu,
gjarnan sérhaefda badmintonadstddu.

Ad skapa moguleika fyrir leikmenn pannig ad peir geti stodugt baett drangur
sinn.

Ad stekka pann hop sem keppir reglulega @ métum.

A0 skapa aukna fj6lbreytni i moétahaldi m.a. med pvi ad koma & oflugri
lidakeppni hja unglingum og keppnisfélki sem er i gangi stéran hluta
keppnistimabilsins.

Allt ofangreint & ad skapa moguleika & pvi ad getustig badmintons & islandi
haekki pannig ad fleiri leikmenn geti skilgreinst sem afreksmenn.

b) bréun
Nedangreind markmid taka mid af framtidarsyn BSI og byggja 4 peirri hefd fyrir arangri
sem til stadar er og pvi getustigi sem islenskir badmintonleikmenn eru a.

A3 prdéa pjalfunarmynstur pannig ad leikmenn tileinki sér taeknilega,
leikfreedilega og likamlega eiginleika sem eru skilgreindir fyrir hvern tiltekinn
aldur. bjdlfarar sjai til pess ad leikmen hafi nad tokum a pessum pattum.

AJ BSi vinni ad gerd efnis sem pjalfarar og leikmenn geta nytt i vinnu vid ad na
markmidum um hafa laert tiltekin atridi 4 hverju aldurskeidi.

AJ BSI radi pjalfara til vinna ad haefileikamétun barna og unglinga i samvinnu
vid landslidspjalfara.

A0 mennta fjolda pjalfara sem hafa getu til ad framkvaema hugmyndir
framtidarsynarinnar i daglegri pjalfun. Fimm pjalfarar ljuki stigi 1 @ hverju ari,
brir ljuki stigi 2 og einn ljuki stigi 3 annad hvert ar. Fram fari ndmskeid fyrir
afrekspjalfara 4 hverju ari.

Ad efla metnad i afrekspjalfun i badminton. betta er gert med auknu samstarfi
BSi og adildarfélaga med namskeidshaldi hérlendis og ad senda adila erlendis
a ndmskeid.

Vid val i préunar- og landslidsverkefni skal horfa til skiptingar fjélda milli félaga
ef valid stendur a milli jafnra adila.

Vardandi préunarverkefni skal mida vid ad velja bestu leikmenn i hverjum
aldursflokki/arangi frekar en ad feera yngri leikmenn upp.

AG koma 3 s.k. , Afrekshdpi” sem skipadur er ungum leikmdénnum sem taldir
eru eiga géda moguleika 4 ad nd arangri til framtidar. | pessum hépi er m.a.
ahersla 4 ad kenna leikmdnnum lifsleikni og hjalpa peim i ferlinu fra pvi ad vera
haefileikarikur leikmadur i ad verda afreksmadur.

A0 vera med stodteymi fyrir landslidshépa sambandsins sem samanstendur af
sérfreedingum 34 svidi sjukrapjalfunar, salfraedi, prekmaelinga og naeringarfraedi
auk badmintonpjalfunar. Teymid skal freeda afreksfolk, framkvaema reglulegar
maelingar og stydja vid einstaklinga og greina parfir peirra.

Ad bestu leikmennirnir keppi reglulega i alpjédlegum mdétum eda a.m.k. prisvar
a ari med samstilltu 4taki BSI og félaga viskomandi leikmanna.
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A0 leikmenn i flokki U11 og U13 taki patt i tveimur a&finga- og keppnisferdum
a ari med samstilltu 4taki BSI og félaga viskomandi leikmanna.

AJ gert verdi samkomulag milli BSI, leikmanna og félaga peirra um skyldur adila
og sameiginleg markmid.

AJ BSI taki patt i kostnadi vid ferdir landslida eins og fjarhagur leyfir enda komi
slikt fram i deetlunum sambandsins ar hvert.

c) Arangur
Nedangreind markmid eru hugsud sem edlileg afleiding af vinnu med markmid um
préun sem lyst er ad ofan. Midad er vid ad arid 2020 hafi eftirfarandi markmid nddst:

e A0 na 6dru seeti i ridli i EM blandadra lida.

e AJ na 6dru seeti i ridli i undankeppni Thomas og/eda Uber Cup.

e Ad nd a.m.k. 25 sati i Sudirman Cup.

e A3 koma a.m.k. einum leikmanni & Olympiuleika 2020.

e Ad koma a.m.k. fjorum leikménnum a eitt HM.

e Ad koma a.m.k. fjorum leikmdénnum 3 eitt EM.

e AJd a.m.k. fjorir leikmenn taki a einu timabili patt i a.m.k. tiu métum i
Evrépumotarddinni i einhverjum af greinunum fimm.

e AQJ vera a.m.k. nr. 120 @ heimslistanum i einhverri grein annarri en peirri
grein sem gaf OL saeti.

e Ad eiga arid 2018 krakka sem geta tekid patt i U11A métum i Danmorku
eda sambeerilegt.

e Ad eiga arid 2020 krakka sem geta komist upp ar ridli i U11A, U13/U15M i
Danmorku eda sambezerilegt.

6. Framkveemdaadilar og hlutverk peirra

1)

2)

3)

Stjorn BSi ber abyrgd 4 meginakvordunum vardandi stefnu pessa og fylgir eftir

markmidum hennar. Stjérn BSI reedur landslidspjalfara med pad fyrir augum ad

skapa moéguleika a pvi ad framfylgja afreksstefnu sambandsins.

a) Afreks- og landslidsnefnd starfar i umbodi stjérnar og landslidspjalfari
vinnur ndid med nefndinni.

b) Modtanefnd annast yfirstjorn métamala.

c) Fraedslunefnd vinnur ad freedslu- og Utbreidslumalum.

d) Fjarhags- og fjaroflunarnefnd vinnur ad fjaroflun fyrir sambandid.

Framkvaemdastjéri BSI er naudsynlegur tengilidur milli stjérnar og allra
annarra adila sem ad stefnunni koma. Framkveemdastjéri fylgist med ad
verkefni séu 4 azetlun og sér um ymiskonar vinnu i kringum landslid og
afreksfélk. Framkvaemdastjori er starfsmadur allra nefnda sambandsins.

Landslidspjalfari er mikilvaegur hlekkur i préun badmintons & [slandi og i
framkvaemd stefnunnar par sem hann stendur ad hluta til fyrir daglegri vinnu
vid pjalfun leikmanna og ad hluta til sem leidbeinandi fyrir stjorn sambandsins
og adra starfsmenn pess.
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4) Hefileikmétunarpjalfari vinnur i samvinnu vid félogin ad préun ungra
leikmanna.

5) bjalfararnir i félogunum eru afar mikilvaegur hluti afreksstefnunnar, par sem
framtidarsynin er eingdngu framkvaemanleg ef gott samstarf er & milli
landslidspjalfara og pjalfara félaganna pannig ad allir séu ad vinna 4 somu
linunni.

6) Félogin eru mikilvaegur hlekkur i starfinu vid préun badmintons & [slandi. Pad
er naudsynlegt ad félogin fai kynningu og upplysingar um skipulagid vid préun
leikmanna og pjalfunarinnhald, pannig ad leikmennirnir fai akjésanlega
moguleika til ad proskast i pa att sem dskad er eftir. bad er einnig mikilvaegt,
ad félogin séu dhugasém um ad rada pjalfara sem hafa géda menntun og eru
tilbdnir ad starfa eftir stefnu sambandsins.

7) 10kendurnir sjalfir eru vissulega midpunktur afreksstefnunnar. Mikilveegt er
beir séu sjalfir medvitadir um sitt hlutverk og skyldur og séu tilbunir ad takast
a vid pad verkefni ad verda og/eda vera afreksiprottafélk.

8) Foreldrar og fjolskyldur gegna einnig mikilvaegu hlutverki i proska
badmintonleikmanna. bPad er pvi mikilvaegt ad foreldrar og fjolskylda fai
kynningu @ markmidum og afst6du Badmintonsambandsins. Su kynning hefur
bad markmid ad skapa jakvaett hugarfar fyrir iprottinni hja nanustu settingjum
leikmanna svo ad peir hvet;ji sitt folk frekar afram heldur en hitt.

9) Sérfraedingar a 6drum svidum en badmintoni eru naudsynlegir fyrir drangur.
Hér er att vid laekna, sjukrapjalfara, ipréttafraedinga, salfraedinga, naeringar-
fraedinga, prekpjalfara o.fl. bessir adilar purfa ad koma ad starfinu vid sérstakar
adstaedur til ad hjalpa til vid ad nd sem bestum arangri.

10) iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) er einn af mikilvaegustu adilunum vié
framkveemd afreksstefnunnar. ISi er studningsadili & pdlitisku svidi, veitir
fjarmagn, kemur ad menntunarmalum, gefur upplysingar og fleira. betta er ein
af forsendum pess ad haegt sé ad framfylgja afreksstefnunni og framtidarsyn
sambandsins. Naid og gott samstarf vid ISI er pvi naudsynlegt til ad geta préad
islenskt badminton frekar.

11) Atvinnulifid getur leikid lykilhlutverk vardandi préun ipréttarinnar a islandi, par
sem fjarmal og samstarfsadilar eru mikilveegur pattur | ndtima
ibrottasamfélagi. Naid samstarf vid mikilveeg fyrirtaeki getur aukid moguleikana
a a0 aeetlanir afreksstefnunnar og framtidarsynarinnar geti ordid ad veruleika.

7. Reglulegt endurmat markmida
Afreksstefnan skal endurskodud 4 formannafundi arlega. Stjérn BSi mun nota alit og

abendingar formannafundar dasamt greinargerd afreks- og landslidsnefndar til
hlidsjénar vid endurmat. Einnig ad funda arlega med afreksfolki til ad fara yfir hvad
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betur maetti fara og pess hattar. Breytingar a afreksstefnunni, ef einhverjar eru, verda
sidan kynntar & arspingi BSI og uppfeert skjal birt 4 heimasidu BSI. Einnig mun pad
verda sent peim sem fer med mal afrekssvids iSI.

8. Fylgiskjol

Heidursmannasamkomulag fyrir landslid.
Heidursmannasamkomulag fyrir afrekshop.
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